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Wer bin ich? Wo komme ich her? Wem gleiche 
ich? Wer ist meine leibliche Familie? Warum 
musste ich fort? Warum lebe ich hier? Was wird 
aus mir? So lauten Fragen von Kindern und Ju-
gendlichen, die von ihren Eltern oder Elterntei-
len getrennt leben. Durch Biografiearbeit erhal-
ten sie die Chance, ihre Geschichte und ihre ak-
tuelle Lebenssituation zu verstehen und aufzuar-
beiten. 
Der Band vermittelt lebendig und umfassend 
die theoretischen Grundlagen und die Praxis der 
Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen 
sowohl für Eltern, Pflege- und Adoptiveltern als 
auch für Bezugspersonen in Heimen oder Tages-
gruppen, Beraterinnen und Berater. Er bietet ei-
ne Fülle von Anregungen, Vorlagen und 
Übungen. Die praktische Ausgestaltung eines 
Lebensbuches wird ebenso vermittelt wie der 
Umgang mit sensiblen Informationen, mit Trauer 
und Verlust oder traumatischen Erfahrungen. 
Konkrete kindgerechte Formulierungsvorschlä-
ge für schwierige Themen, wie etwa psychische 
Erkrankung der Eltern, Gewalt oder Misshand-
lung in der Familie oder der Umgang mit feh-
lenden Informationen, geben hilfreiche Orientie-
rungen. Berichte aus der Praxis runden den Band 
ab und machen deutlich, dass Biografiearbeit ein 
vielversprechender Weg ist, seelisch verletzten 
Kindern und Jugendlichen Orientierung und 
Klarheit über ihre Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft zu geben.
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Birgit Lattschar / Irmela Wiemann
Mädchen und Jungen 
entdecken ihre Geschichte
Grundlagen und Praxis der Biografiearbeit

Basistexte Erziehungshilfen,
hrsg. im Auftrag der Internationalen 
Gesellschaft für erzieherische Hilfen (IGfH) 
von Josef Koch, Friedhelm Peters, 
Elke Steinbacher und Wolfgang Trede
5., überarbeitete Auflage 2018, 
256 Seiten, broschiert, € 19,95 
ISBN 978-3-7799-2692-4
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Birgit Lattschar, Heilpäda-
gogin, Dipl.-Pädagogin, 
systemische Beraterin 
und Supervisorin (SG), hat 
über zehn Jahre in einem 
heilpädagogischen Kin-
derheim gearbeitet und ist 
dort seit 2007 ehrenamt-
lich als Vorstand engagiert. 
Nach weiteren berufl ichen 
Stationen in der Kinder-
schutzarbeit und der 
Erwachsenenbildung ist 
sie seit 2006 selbständig 
in eigener Praxis als Be-
raterin, Supervisorin und 
Fortbildungsreferentin 
tätig, vor allem für Pfl ege- 
und Adoptiveltern sowie 
Fachkräfte der Jugendhilfe. 
www.birgit-lattschar.de

Irmela Wiemann, Dipl.-
Psych., Psychologische 
Psychotherapeutin und 
Familientherapeutin. 
1974–2007 Mitarbeiterin 
in der Kinder-Jugend-
Eltern-Beratung Gallus in 
Frankfurt am Main. In ihrer 
psychologischen Praxis 
hat sie sich spezialisiert auf 
Beratung und Therapie 
für Pfl ege-, Adoptiv- und 
Herkunftsfamilien und 
Familien in Ausnahmesi-
tuationen. Für dieselben 
Zielgruppen sowie für 
Fachkräfte der Jugendhilfe 
gestaltet sie Seminare, 
Supervision sowie Insti-
tutionsberatung. www.
irmelawiemann.de
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Grundlagen und Voraussetzungen
Was ist Biografi earbeit? Anfänge, Hintergründe
Für welche Kinder ist Biografi earbeit geeignet?
Kindliche Entwicklung und Formen der Biografi earbeit
Zentrale Themen in der Biografi earbeit
Kontexte und Rahmenbedingungen
Welche Kompetenzen brauchen Erwachsene für die Biografi earbeit 
mit Kindern?
Einbezug der Herkunftsfamilie

Praxis der Biogra� earbeit
Vorüberlegungen
Anfertigen eines Lebensbuches
Gruppenarbeit
Andere Methoden biografi schen Arbeitens
Sachverhalte und Geschichten
Schwere Themen
Berichte aus der Praxis


