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Wer bin ich? Wo komme ich her? Wem gleiche
ich? Wer ist meine leibliche Familie? Warum
musste ich fort? Warum lebe ich hier? Was wird
aus mir? So lauten Fragen von Kindern und Ju-
gendlichen, die von ihren Eltern oder Elterntei-
len getrennt leben. Durch Biografiearbeit erhal-
ten sie die Chance, ihre Geschichte und ihre ak-
tuelle Lebenssituation zu verstehen und aufzuar-
beiten.

Der Band vermittelt lebendig und umfassend
die theoretischen Grundlagen und die Praxis der
Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen
sowohl fur Eltern, Pflege- und Adoptiveltern als
auch fur Bezugspersonen in Heimen oder Tages-
gruppen, Beraterinnen und Berater. Er bietet ei-
ne Fulle von Anregungen, Vorlagen und
Ubungen. Die praktische Ausgestaltung eines
Lebensbuches wird ebenso vermittelt wie der
Umgang mit sensiblen Informationen, mit Trauer
und Verlust oder traumatischen Erfahrungen.
Konkrete kindgerechte Formulierungsvorschla-
ge fur schwierige Themen, wie etwa psychische
Erkrankung der Eltern, Gewalt oder Misshand-
lung in der Familie oder der Umgang mit feh-
lenden Informationen, geben hilfreiche Orientie-
rungen. Berichte aus der Praxis runden den Band
ab und machen deutlich, dass Biografiearbeit ein
vielversprechender Weg ist, seelisch verletzten
Kindern und Jugendlichen Orientierung und
Klarheit Uber ihre Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft zu geben.
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gogin, Dipl.-Paddagogin,
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und Supervisorin (SG), hat
Uber zehn Jahre in einem
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